MAYO 2024

SALUD Y BIENESTAR
DE LA COMUNIDAD
DE KV

Un boletin mensual del Comité de
Salud y Bienestar de Kelloggsville

Celebrando la Salud Mental

Mayo es el Mes Nacional de Concientizacion sobre la Salud Mental.
i Y hay algunos eventos comunitarios en Grand Rapids para
celebrar!

e 11 de Mayo: Se llevard a cabo una Feria de Bienestar Mental en
Garfield Park. jLa entrada es gratuita y habrd juegos, camiones
de comida, mesas de recursos, trenzas en el cabello y mas!
iConsulte el volante en la pagina 5 para mas detalles!

e 18 de Mayo: Be Nice, el programa de concientizacion sobre la
salud mental en nuestro distrito, organiza una caminata Stomp
Out the Stigma el sabado 18 de mayo. jLa inscripcion para la
caminata es GRATIS! jUsa tu camiseta de Be Nice y ven a
caminar para apoyar la salud mental! jVisita benice.org para
obtener mas informacion!

e 25-26 de Mayo: jLa Escuela Intermedia Kelloggsville también
estd organizando una feria de salud mental y bienestar y una
Celebracion del Dia de Africa el 25-26 de mayo! jHabra buena
comida, un torneo de futbol, recursos de inmigracién y

financieros, asi como recursos de salud mental! jEste evento
también es gratuito! Consulta la pagina 6 con el volante para
mas detalles.
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iFormas de Celebrar el
Mes de Concientizacion
sobre la Salud Mental en
casa!

e Comprométete a pasar al menos diez minutos al dia al aire libre. jLa investigacion muestra que
pasar tiempo al aire libre, especialmente bajo la luz del sol, puede mejorar tu estado de animo!

e Practica la gratitud. Buscar aspectos positivos en tu dia y nombrarlos puede ayudar a mejorar
tu estado de animo y evitar quedarte "atascado" en lo negativo.

e Programa tiempo para hacer cosas que disfrutes. Escuchar musica, bailar, leer, cocinar, dibujar,
juegos, deportes, etc., son todas formas de promover la salud mental. Elige una actividad que
disfrutes y dedica tiempo intencional a hacer la actividad. Mientras estds realizando Ia
actividad, presta atencion a cdmo se siente hacer algo que disfrutas.

e Desconéctate. Las redes sociales a menudo pueden estar llenas de negatividad, comparaciones
y una cantidad abrumadora de malas noticias. Tomarte un tiempo en tu dia para desconectarte
intencionalmente y concentrarte en otras actividades (icomo las mencionadas anteriormente!)
puede ayudar a mejorar la salud mental.

e Movimiento. La salud fisica y la salud mental estan estrechamente relacionadas. Encontrar una
actividad para mover tu cuerpo puede mejorar tu salud mental también. Ya sea correr, unirse a
un equipo deportivo, yoga o un paseo tranquilo por tu vecindario, ipasar 30 minutos al dia
haciendo ejercicio puede tener muchos beneficios para tu salud mental!

Sesiones de Terapia de Verano e Informacion
de Contacto

Nuestros clinicos de primaria, secundaria y preparatoria estan emocionados de seguir trabajando con
los estudiantes este verano. Si tienes un estudiante que ya esta recibiendo servicios, mantente atento
a lainformacién de tu clinico sobre los servicios de verano. Si estas interesado en comenzar servicios

de terapia de salud mental para tu estudiante, o en ser colocado en una lista de espera para servicios
en otofio, comunicate con el clinico de la escuela de tu estudiante para obtener mas informacién

Samantha Wanders Samantha Southard Amy Waldo
West Kelloggsville Kelloggsville High Kelloggsville Middle School
Elementary School (616) 570-2805 (llamada o
swanders@kvilleps.org (616) 258-9155 (llamada o mensaje de texto)

mensaje de texto) awaldo@kvilleps.org
Carrie Muller ssouthard@kvilleps.org
Central Kelloggsville
Elementary
cmuller@kvilleps.org
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Cada afio, el 7 de abril, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) celebra la
importancia de la buena salud con diferentes temas. El tema del Dia Mundial de la
Salud 2024 es 'Mi salud, mi derecho’. Todos, en todas partes, tienen el derecho de
acceder a informacion y educacién sobre la salud. Aunque la informacion puede ser
accesible facilmente a través de internet, puede ser dificil interpretar qué es lo mejor.
Pasar tiempo aprendiendo sobre la salud y el bienestar y cdmo puedes cuidarte mejor
puede impactar positivamente la salud de tu familia. La OMS te anima a mantenerte

activo, beber mas agua, comer de forma saludable y educarte sobre tu salud.

Mercados de Agricultores del Condado de Kent

iEl clima calido brinda oportunidades para comprar alimentos frescos y locales! La mayoria de los mercados de
agricultores aceptan Bridge Cards y WIC, lo que hace que los alimentos saludables sean mds accesibles para todos.
iAqui tienes solo algunos de los Mercados de Agricultores en el Condado de Kent!

Fulton Street Market - 1145 East Fulton Street, Grand Rapids

Grandville Farmers Market - 4055 Maple SW (Grandville Library), Grandville

Heffron Farms - 5316 Clyde Park Suite 1, Wyoming

Kentwood Farmers Market - 4900 Breton Rd. S. E. (Kentwood City Hall), Kentwood

Speyer’s Farm Market - 6484 Eastern Ave. SE, Grand Rapids

UCOM Farm Market - 1311 Chicago Dr SW, Wyoming

Recursos comunitarios en el condado de Kent

La seguridad

Control de veneno: Prevencién de envenenamiento, primeros auxilios y qué hacer en caso de una emergencia por
envenenamiento.1-800-222-1222 (linea directa las 24 horas)

Programa de Prevencién de Lesiones de Helen DeVos: Educacién sobre temas de seguridad para eliminar lesiones y
muertes infantiles no intencionales, asientos de automoévil a precio reducido. 616-391-7233

Linea de crisis confidencial de YWCA las 24 horas: Apoyo para victimas de violencia doméstica y de noviazgo, agresion
sexual, abuso sexual infantil y acecho. 616-451-2744 (linea directa disponible las 24 horas para todos)

Salud, Dental y Vacunas
Departamento de Salud del Condado de Kent e Servicios Especiales de Atencion Médica para Nifios:Tratamiento
médico especializado, suministros y equipos para nifios con enfermedades crénicas. 616-632-7066 Lun-Vie 8AM-5PM

Departamento de Salud del Condado de Kent - WIC: Educacién nutricional, apoyo a la lactancia, referencias a otros
proveedores de atencion médica, inmunizaciones y alimentos complementarios. 616-632-7200 Lun-vie 8AM-5PM

Departamento de Salud del Condado de Kent - Servicios Clinicos Comunitarios: Inmunizaciones, pruebas y servicios de
tuberculosis y pruebas de enfermedades de transmision sexual. 616-632-7200 Lun-vie 8AM-5PM

Departamento de Salud del Condado de Kent South Clinic y My Community Dental Centers:Brinda servicios dentales a
los afiliados a Medicaid y a los residentes de bajos ingresos sin seguro médico. 1-877-313-6232 de lunes a viernes de
8am a 4:30pm.
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Estandares de Nuevas Comidas Escolares del USDA

“El Secretario de Agricultura de los Estados Unidos, Tom Vilsack, anuncié pasos importantes para promover la
salud de los nifios de Estados Unidos a través de las comidas escolares. Los estdndares nutricionales para las

comidas escolares se actualizaran gradualmente para incluir menos azucar y flexibilidad en la planificacion del
menu entre el otoiio de 2025 y el otoio de 2027. El Departamento llegd a estos cambios después de escuchar

de cerca los comentarios publicos y considerar las recomendaciones mas recientes basadas en la ciencia de las
Pautas Alimentarias para los Estadounidenses.” (USDA, 2024)

]

NORMA FINAL PARA ESTANDARES DE COMIDAS ESCOLARES

Estandares Actualizados para Comidas Escolares: trabajando hacia un objetivo comtin de
nifios saludables y ayudandoles a alcanzar su maximo potencial.
Las comidas escolares son la principal fuente de nutricién para millones de nifios

cada dia escolar. El USDA se asegura de que estas comidas sean aun mas
nutritivas, manteniéndolas atractivas para los nifios.

Clausulas Clave

Granos Enteros

Las escuelas pueden seguir ofreciendo una
variedad de granos enteros ricos en
nutrientes con opciones de algunos granos
enriquecidos (sin cambios en el estandar).

Leche
Seguir permitiendo leche con y sin
sabor (sin cambios en el estandar)

40
. ﬁ con nuevos limites en azlcares

anadidos.

Azucares Anadidos
Limitar su uso de forma gradual:

Fase 1: Limites en productos especificos

altos en azucar
@ products (cereales, yogur, leche con sabor).

Fase 2: Limites semanales generales e

Sodio

Implementar gradualmente una
reduccién en el limite semanal.
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11 DEMAYO)|DE 2024

1:30-4:30PM

Y PROSPERAN DO -”e

Entretenimiento en Vivo
Refrescos

Tablas de Recursos
SoulfulMOTION Actividades de Fisica

0 BJ ET IVO . Camiones de Comida

Camion de Helados
Unir, construiry fortalecer
nuestra comunidad 7 g
compartiendo reo{ursos enun
ambiente seguré y divertido
amayfield@focgr.org

Organizadores de Eventos: FAMILY OUTREACH CENTER & POSITIVE IMPACT FOR LIFE

Para mas Informacion

Office o 7) . llamar a Audrey
gef e M EOLEETI é;f; Soteac 616-822-5853 or

Coenter Family Outreach Center




Salud Mental, Feria

de Bienestar, Dia de

Africay

Celebracién BRINGING PEOPLE TOGETHER

12:00 PM - 6:00 PM
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TORNEO DE FUTBOL
GRXTNUEI:'}',(E)I\{'TA)PTO Abierto para todas las edades *
PARA FAMILIAS

iPremio de $500 y trofeo para el

LUGAR: Southeast : eqUi.Po ganador!
OKelloggsville Elementary Para registrar tu equipo, escanea

240 52nd Street SE A . .z
Grand Rapids, MI el c6digo QR a Contcl:ggilgcl:(t);la(?

yinka@aglimpseofafrica.com

Comida Africana
Expertos en Salud Registro de

Mental Vendedores
Recursos de

Inmigraciéon

Recursos Financierosy E% E
Otros

Expertos y Oradores

Vendedores de Recursos

Registro de Fuatbol

Contacto del Evento: dsematungo@aglimpseofafrica.org
bryce@aglimpseofafrica.org | aglimpseofafrica@gmail.com

iUn T Mas Saludable es una Comunidad Mas Saludable!




